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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ для учащихся 10 – 11 классов составлена на основе комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений под общей редакцией А.Т.Смирнова; издательство Москва «Просвещение», 2010 год.

Рабочая программа предназначена для углублённого изучения тем в области безопасности жизнедеятельности с учётом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Реализация рабочей программы позволит сформировать  у обучающихся цельное представление по обеспечению защищённости жизненно – важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Реализация рабочей программы поможет определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности  в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом своих возможностей и потребностей. 

Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 20.08.2008 года №241) устанавливает обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне в 10 - 11 классах 1 час в неделю.

Рабочая программа рассчитана на 34 часа  в каждый год обучения (1 час в неделю). 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 - 11 классах направлено на достижение следующих целей:

усвоение и закрепление  обучающимися знаний:
- об опасных и  чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,

- о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства,

- об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса, 

- о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного о военного времени,

- об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации,

- об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций при угрозе террористического акта, 

о мерах профилактики наркомании.

- о  роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны,

- о  правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

усвоение обучающимися содержания:

- основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму,

- нормативно- правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;

усвоение обучающимися знаний:

- о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации,

- о видах Вооружённых Сил Российской Федерации и родах войск,

- о руководстве и управлении Вооружёнными Силами Российской Федерации,

об участии Вооружённых Сил России в контртеррористических операциях,

- о государственных и военных символах Российской Федерации;

формирование у обучающихся:
- современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно- важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;

развитие у обучающихся:

-личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта,

-потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,

- физический и морально- психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооружённой защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооружённых Силах Российской Федерации или других войсках.

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществля​ется в форме контрольных работ.

Формы организации учебного процесса

Для изучения курса используется классно-урочная система с применением различных технологий, форм, методов обучения. Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: контрольные работы, тестовые задания и самостоятельные работы. Предусматривается стартовый и итоговый контроль. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 10 - 11 классов 
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение анализировать своё поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;

· умение вносить определённые коррективы в своё поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищённости своих жизненно - важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

· умение формировать навыки в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

· умение формировать навыки в поисках нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооружённой защите Российской Федерации;

· умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора  своей  будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования.

Тематический план для 10 класса

	Тема
	Количество часов

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	3

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	1

	Нормативно - правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	2

	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	6

	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3

	Здоровый образ жизни и его составляющие
	3

	Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	2

	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации и рода войск
	5

	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	1

	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыв.
	1

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	1

	Организация караульной службы
	1

	Строевая подготовка
	2

	Огневая подготовка
	1

	Тактическая подготовка
	2


Тематический план для 11 класса

	Тема
	Количество часов

	Нравственность и здоровье.
	5

	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	4

	Воинская обязанность.
	7

	Особенности военной службы.
	2

	Прохождение военной службы по призыву.
	1

	Прохождение военной службы по контракту.
	2

	Военнослужащий- вооружённый защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил Российской Федерации.
	3

	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	3

	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства.


	3

	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.
	4


Содержание учебного курса

10 класс (68 часов)

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в по​вседневной жизни, и правила безопасного поведения
1.1.Автономное пребывание человека в природной среде.
Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде. Отработка правил ориенти​рования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения во​дой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

1.2.
Правила поведения в ситуациях криминогенного харак​тера
Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминоген​ной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

1.3.
Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
Уголовная от​ветственность за подготовку и совершение террористического акта, совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей. Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо ложное сообщение об акте терроризма, за организацию незаконного вооружённого формирования или участия в нём.

1.4.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера.
Краткая характеристика наиболее веро​ятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

1.5.
Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

1.6.
Законы и другие нормативно-правовые акты Российской
Федерации по обеспечению безопасности.
Положения  Конституции  Российской  Федерации,  гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населении и

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безо​пасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обо​роне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособ​ности страны
2.1.
Гражданская оборона, основные понятия и определение, задачи гражданской обороны.
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за​дачи по обеспечению зашиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2.
Современные средства поражения, их поражающие фак​торы, мероприятия по защите населения.
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Хими​ческое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по пред​назначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные сред​ства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

2.3.
Оповещение и информирование населения об опасностях,
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. По​рядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информа​ции о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.4.
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназ​начение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защит​ных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (заня​тие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

2.5.
Средства индивидуальной защиты.
Основные средства зашиты органов дыхания и правила их исполь​зования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

2.6.
Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация са​нитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

2.7.
Организация гражданской обороны в общеобразователь​ном учреждении.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном уч​реждении, ее предназначение. План гражданской обороны образова​тельного учреждения. Обязанности обучаемых.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
3.
Основы медицинских знаний и профилактика инфекцион​ных заболеваний
3.1.
Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудо​вой деятельности.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоро​вье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохране​ния и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

3.2.
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, меха​низм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболева​ний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профи​лактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

4.
Основы здорового образа жизни
4.1.
Здоровый образ жизни и его составляющие.
Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения че​ловека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья че​ловека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физи​ческая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гар​моничного развития человека, его физических и духовных качеств.

4.2.
Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедея​тельности для повышения уровня работоспособности.

4.3.
Значение двигательной активности и физической куль​туры для здоровья человека.
Значение двигательной активности для здоровья человека в про​цессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использо​вания факторов окружающей природной среды для закаливания. Не​обходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

Раздел III.   Основы военной службы
5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
5.1.
История создания Вооруженных Сил Российской Феде​рации.

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Во​енная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназна​чение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпо​сылки проведения военной реформы.

5.2.
Памяти поколений — дни воинской славы России
Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отли​чившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.


5.3.
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды
Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназна​чение.
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооружен​ных Сил и рода войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, ре​шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.

Военно-морской флот, история создания, предназначение.

Отдельные рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десант​ные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение вы​сокого уровня боеготовности.

5.4.
Функции и основные задачи современных Вооруженных
Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной
безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил.
Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руко​водство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил, ее этапы и их основное содержание.

5.5.
Другие войска, их состав и предназначение.
Пограничные войска Федеральной службы безопасности, внут​ренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской
обороны, их состав и предназначение.

6.   Боевые традиции Вооруженных Сил России 

6.1.   Патриотизм и верность воинскому долгу — качества за​щитника Отечества.
Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной за​щите. Основные составляющие личности военнослужащего — защит​ника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить во​инский долг.

6.3.
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой го​товности частей и подразделений.
Особенности воинского коллектива, значение войскового товари​щества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразде​лений.

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

7.
Символы воинской чести
7.1.
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести,
доблести и славы
Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличаю​щий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

7.2.
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Ге​рой Советского Союза, Герой Российской Федерации.

7.3.
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого

Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу воору​жения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уво​ленных в запас или отставку.

8.
Основы военной службы 
8.1.
Размещение и быт военнослужащих.
Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды.

Распределение служебного времени и повседневный порядок.

Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъ​ем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение воен​нослужащих.

8.2.
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготов​ка суточного наряда.

8.3.
Организация караульной службы,  обязанности часового.
Организация караульной службы, общие положения. Наряд кара​улов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.

8.4.
Строевая подготовка.
Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

8.5.
Огневая подготовка.
Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрель​бе. Практическая стрельба.

8.6.
Тактическая подготовка.
Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности сол​дата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.

8.7.
Физическая подготовка.
Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Прове​дение занятий по физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.

8.8.
Основы подготовки граждан к военной службе. Началь​ная военная подготовка в войсках.
Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Ознакомление с историей части, ее боевым пу​тем, подвигами воинов части в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подго​товке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписани​ем занятий и распорядком дня, с требованиями к правилам безопас​ности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.

11 класс (68 часов)

Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1.   Основы здорового образа жизни
/./.   Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма.

1.2.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного
взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необ​ходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

1.3.
Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак​
тики
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.

1.4.
СПИД и его профилактика
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ инфекцией.

1.5.   Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

 Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря​док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Иму​щественные права супругов. Права и обязанности родителей.

2.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой
медицинской помощи
2.1.
Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​
статочности и инсульте.
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая меди​цинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

2.2.
Первая медицинская помощь при ранениях.
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

2.3.
Первая медицинская помощь при травмах.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

2.4.
Первая медицинская помощь при остановке сердца
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила
сердечно-легочной реанимации.

Раздел II.   Основы военной службы
3.
Воинская обязанность
3.1.
Основные понятия о воинской обязанности
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе.

3.2.
Организация воинского учета и его предназначение
Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

3.3.
Обязательная подготовка граждан к военной службе
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).

3.4.
Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан    к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью воен​ную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразователь​ных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионально​го образования.

3.5.
Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.

3.6.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов.

4.   Особенности военной службы
4.1.
Правовые основы военной службы
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права.

4.2.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения.

4.3.
Военная присяга — клятва воина на верность Родине —
России
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.

4.4.
Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе​дневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военная форма одежды.

4.5.
Прохождение военной службы по контракту
Основные условия прохождения военной службы по контракту.

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

4.6.
Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужа​щих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная).

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной служ​бы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотно​шений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

4.7.
Альтернативная гражданская служба
Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе».
Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой

деятельности в интересах общества и государства.

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.

Сроки альтернативной гражданской службы для разных катего​рий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
5. 1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи​ту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

5.2.
Военнослужащий — специалист, в совершенстве владе​ющий оружием и военной техникой
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно​стей вверенного вооружения и военной техники, способов их исполь​зования в бою, понимание роли своей военной специальности и долж​ности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях совре​менного боя.

5.3.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо
рольным,    индивидуально-психологическим   и   профессиональным
качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные     элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).

5.4.
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий
Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий
требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме​ние и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови​новаться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.

5.5.
Как стать офицером Российской армии
Основные виды военных образовательных учреждений профессио​нального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

5.6.
Международная (миротворческая) деятельность Воору​
женных Сил Российской Федерации
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России.

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Раздел 3 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

6. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации

6.1 Нормативно - правовая база  борьбы с терроризмом. Федеральный закон «О противодействии терроризму» ( от 6 марта 2006 г. №35 –ФЗ), Указ Президента РФ « О мерах по противодействию терроризму» ( от 15 февраля 2006 г., №116)

6.2 Контртеррористическая операция, её предназначение и условия проведения, состав группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию.

6.3 Правила поведения при угрозе террористического акта. Захват заложников.

6.4 Государственная политика противодействия наркотизму. Закон о наркотических средствах и психотропных веществах (принят в 1997 г.). Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации.

Формы и средства контроля
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), контрольных работ, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Перечень учебно-методических средств обучения
· Смирнов А.Т и др. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10  классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2013;
· Смирнов А.Т и др. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11  классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2014;
Учебные пособия:
· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.

Материально техническое обеспечение уроков ОБЖ

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	5 класс
	Примечания

	
	
	
	

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ОБЖ
	Д
	Кабинет ОБЖ

	1.2
	Примерная программа основного общего образования по ОБЖ
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по ОБЖ
	Д
	

	1.4
	Учебники по ОБЖ для 5 - 9 класса
	К
	В рамках сетевого взаимодействия

	1.5
	Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Кабинет ОБЖ

	1.6
	Контрольно-оценочные материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Кабинет ОБЖ

	1.7
	Хрестоматия по ОБЖ
	Д
	Кабинет ОБЖ

	1.8
	Практикумы по ОБЖ
	Ф/П
	Кабинет ОБЖ

	1.9
	Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
	П
	Кабинет ОБЖ

	1.10
	Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
	Д
	Кабинет ОБЖ

	2.
	Печатные пособия

	2.1
	Индивидуальные средства защиты
	Д
	Кабинет ОБЖ

	2.2
	Оказание первой медицинской помощи
	Д/Ф
	Кабинет ОБЖ

	2.3
	Диаграммы и графики
	Д/Ф
	Кабинет ОБЖ

	3.
	Цифровые образовательные ресурсы

	3.1
	Цифровые компоненты учебно-методического комплекса по основным разделам курса ОБЖ
	Д
	Кабинет ОБЖ

	3.2.
	Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ. 
	    Д/П
	Кабинет ОБЖ

	3.3
	Задачник для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы. 
	    Д
	Кабинет ОБЖ

	3.4
	Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности
	    Д
	Кабинет ОБЖ

	4.
	Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)

	4.1
	Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
	      Д
	Кабинет ОБЖ

	4.2
	Аудиозаписи и фонохрестоматии по всеобщей истории и истории России
	
	

	4.3
	Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ 
	
	

	5.
	Технические средства обучения

	5.1
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	Кабинет географии

	
	Сканер с приставкой для сканирования слайдов
	Д
	Кабинет истории

	
	Принтер лазерный
	Д
	Кабинет географии

	
	Мультимедиа проектор
	Д
	Кабинет ОБЖ

	
	Стол для проектора
	Д
	Кабинет ОБЖ

	
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Кабинет ОБЖ

	6.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	6.1
	Штатив для карт и таблиц 
	Д

Д


	В рамках сетевого взаимодействия

	6.2
	Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.)
	
	

	6.3
	Бытовой дозиметр
	
	

	6.4
	Компас
	Д
	

	6.5
	Бинт марлевый 10х15 
	Д/Ф


	

	6.6
	Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г.)
	
	

	6.7
	Вата компрессная (пачка по 50 г.)
	
	

	6.8
	Жгут кровоостанавливающий резиновый
	
	

	6.9
	Индивидуальный перевязочный пакет
	
	

	6.10
	Косынка перевязочная
	
	

	6.11
	Клеенка компрессорная
	Д/Ф
	В рамках сетевого взаимодействия

	6.12
	Клеенка подкладочная
	
	

	6.13
	Ножницы для перевязочного материала (прямые)
	
	

	6.14
	Повязка малая стерильная
	
	

	6.15

6.16

6.17


	 Повязка большая 

стерильная

Шприц-тюбик 

одноразового пользования

Шинный материал 

(плотные куски картона, рейки т.п.) длиной от 0,7 до 1,5 м
	
	

	6.18
	Противогаз (14 шт.)
	
	

	6.19
	Респиратор
	
	

	6.20
	Носилки санитарные
	Д
	

	6.21
	Противопыльные тканевые маски
	Д
	

	6.22
	Ватно-марлевая повязка
	К
	

	7.
	Модели

	7.1


	Макет простейшего укрытия в разрезе
	Д
	Кабинет ОБЖ

	7.2
	Тренажер для оказания первой помощи
	Д
	


   Для характеристики количественных показателей используются следующие символические обозначения:

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6-7 экз.). 
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