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1. Информация об опыте 
Тема опыта
Формирование навыков здорового образа жизни обучающихся на уроках технологии посредством учебных заданий

Условия возникновения и становления опыта
Становление опыта проходило в условиях МБОУ «Графовская СОШ Шебекинского района Белгородской области», которая представляет собой учреждение образования с контингентом из разных социальных и культурных слоёв. В школе есть всё необходимое для того, чтобы давать обучающимся качественное образование и воспитание: учебные кабинеты компьютеризированы, имеется класс информатики, 2 лингафонных кабинета, спортзал и футбольное поле, работают различные кружки и секции. В условиях отсутствия в Графовском сельском поселении Дома культуры и спортивных сооружений образовательное учреждение является в селе основным культурно-образовательным центром. Возникновение опыта связано с тем, что с 2012 года школа работает по реализации Программы воспитания и социализации обучающихся, а также в рамках ФГОС по реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни одной из ценностных установок которых является здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, личное, близких и общества, здоровый образ жизни). 
У автора опыта возник вопрос о том, как на уроках технологии можно способствовать формированию навыков здорового образа жизни и укрепления здоровья, создать благоприятную среду для учащихся. При беседе с медицинским работником школы выяснилось, что 8,6 % учащихся среднего звена имеют лишний вес, 59,8 % страдают от хронических заболеваний, в т.ч. ЖКТ, костно-мышечной системы.
В начале работы по данной теме с учащимися 5-8 классов был проведён опрос «Создание в школе комфортных условий» и диагностики школьной тревожности по методике Филипса (Приложение 1). Он показал, что имеет место общая тревожность учащихся, переживания социального стресса, разнообразные страхи в общении с учителями и со сверстниками, проверочных работ и т.д., неблагоприятный психологический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе. 
Проанализировав полученные данные, автор опыта пришёл к выводу о необходимости создания таких условий в обучении, при которых обучаемый может комфортно чувствовать себя на уроках технологии, имеет возможность свободного передвижения на занятиях, снятия нервно-психических перегрузок во время физкультминуток, игр, упражнений на релаксацию, выполнение заданий, включающих сведения о сохранении и укреплении здоровья обучающихся. 


Актуальность опыта 
Автор опыта считает, что тема для обобщения является актуальной, т.к. она ориентирована на выполнение государственного заказа. Во-первых, в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования среди личностных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования выделяется «формирование ценности здорового и безопасного образа жизни».
Во-вторых, в условиях развития современной школы проблема сохранения и укрепления здоровья обучающихся приобретает ключевое значение, ведь при использовании традиционных форм и методов обучения, ориентированных на передачу готовых знаний, постоянное усложнение содержания образования происходит увеличение учебной нагрузки на ребенка. Именно в школе продолжает закладываться фундамент здоровья ребенка, а это значит, что задача формирования навыков здорового образа жизни, культуры здоровья так актуальна.
На практике обнаруживаются противоречия:
1) между объективной потребностью обновления содержания образования, с одной стороны, и повышения образовательного стандарта по всем направлениям развития школьника и задачей сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, с другой; 
2) между возросшим уровнем учебных нагрузок, занятостью внеурочной деятельностью, с одной стороны, и необходимостью обеспечения оптимального двигательного режима, осуществления оздоровительных мероприятий, с другой. 
Одним из путей решения сложившихся проблем является создание в учебном процессе таких условий, которые давали бы возможность формировать у учащихся знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. Такими условиями могут стать разнообразные учебные задания. Этим и объясняется выбор темы опыта «Формирование навыков здорового образа жизни обучающихся на уроках технологии посредством учебных заданий».
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании оптимальных условий, обеспечивающих в процессе занятий сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование индивидуального стиля здорового поведения.
Длительность работы над опытом. Над темой самообразования «Формирование навыков здорового образа жизни обучающихся на уроках технологии посредством учебных заданий» работа велась в течение 3 лет с 2014 года по 2016 год.  
Работа по разрешению выявленных противоречий была разделена на 3 этапа:
1 этап – начальный (констатирующий) – сентябрь 2014– ноябрь 2014 г.;
2 этап – основной (формирующий) – декабрь 2014 – сентябрь 2016 г. ;
3 этап – заключительный (контрольный) – октябрь 2016 – ноябрь 2016 г.
На начальном этапе была обнаружена проблема, произведён подбор материала для проведения диагностик, на основе которого выявлен уровень сформированности мотивации ЗОЖ у обучающихся.
На втором этапе была произведена апробация технологии по формированию навыков здоровьесбережения у учащихся в условиях образовательного учреждения.
На заключительном этапе работы диагностика показала успешность выбранной технологии для решения обозначенной проблемы. 
Диапазон опыта. Ведущие идеи опыта реализуются через систему урочной и внеурочной работы по предмету, внеклассных мероприятий.
Теоретическая база опыта
Проблема сохранения и укрепления здоровья учащихся не является новой, но на современном этапе развития общества и образования не только остаётся актуальной, но требует поиска новых подходов к её решению. В разные исторические эпохи на сохранение здоровья подрастающего поколения обращали внимание мыслители, философы, педагоги и связывали ухудшение здоровья детей с началом школьного обучения, что является одной из причин снижения успеваемости. В.А.Сухомлинский отмечал: «Опыт убедил нас в том, что примерно у 85% всех неуспевающих учеников главной причиной отставания в учебе является плохое состояние здоровья, какое-нибудь недомогание или заболевание».
Как показывает анализ литературы, попытки решить проблему здоровьесбережения, формирования ЗОЖ у учащихся предпринимались на философском (Гиппократ, Б. Ф. Базарный); психологическом (Л. Выготский, Н. К. Смирнов); медико-валеологическом (Н. М. Амосов, М. М. Безруких, Д. В. Колесов, М. М. Мельникова, Б. Н. Чумаков) и педагогическом (А. Г. Бусыгин, М. Я. Виленский, В. Е. Иванова) уровнях. Ещё в 1904 г., когда съезд Российских врачей обратил внимание на ряд «вредных влияний со стороны школы на состояние здоровья и физическое развитие учащихся», были заложены Основы концепции здоровьесбережения в России. Несмотря на многочисленные попытки модернизировать школу на разных этапах истории нашего государства, к сожалению, поставленные задачи по сохранению здоровья подрастающего поколения не были выполнены. 
В основе опыта лежит теория родоначальника понятия «здоровьесберегающие образовательные технологии» Н.К.Смирнова, который утверждает, что их можно рассматривать «как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики, как совокупность форм и методов организации обучения детей без ущерба для их здоровья, как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье ребенка и педагога». 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Национальная доктрина образования в России, Концепция непрерывности образования и ряд других документов определяют приоритетными задачи сохранения здоровья подрастающего поколения и создание условий для активизации инновационной деятельности по укреплению здоровья в образовательных учреждениях. В современных теоретических и экспериментальных исследованиях отечественных и зарубежных авторов (М.В.Антропова, В.Ф.Базарного, М.М.Безруких, С.М.Громбах, Н.Н.Куинджи, Ю.П. Лисицына, В.Р.Кучмы, Н.К.Смирнова, А.Г.Хрипкова и др.) по вопросам сохранения здоровья подрастающего поколения раскрываются дидактические возможности средств обучения, реализованных на базе этих технологий, рассмотрены основные подходы к организации здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения, даны определения, сущностная характеристика и классификация здоровьесберегающих технологий. 
Новизна опыта заключается в комбинации известных методов и приемов, которые способствуют сохранению и укреплению здоровья обучающихся, насыщении программы материалами здоровьеориентированного характера. Автор опыта заимствовал и адаптировал к условиям школьного образования фрагменты оздоровительных досуговых мероприятий Картушиной М.Ю., разработал дидактические материалы здоровьесозидающего содержания по технологии. 

2. Технология опыта
Главная цель опыта - создание условий на занятиях по технологии для сохранения и укрепления здоровья школьников, формирования у них здоровьеориентированных компетенций посредством интеграции оздоровительной деятельности в образовательную.
Задачи опыта:
· формировать у учащихся умения и навыки, способствующие сохранению и укреплению здоровья;
· помочь учащимся осознать социальную, практическую и личностную значимость изучаемого материала;
· создать благоприятные условия для получения и осмысления новой информации при использовании технологий здоровьесбережения;
· создать содержательные и организационные условия для развития у учащихся умений анализировать, сопоставлять изучаемые объекты, вносить в них изменения согласно замыслу;
· создать психолого-педагогические условия для формирования устойчивости навыка практического применения полученных знаний;
· содействовать развитию у детей умений осуществлять самоконтроль, самооценку и самокоррекцию учебной деятельности.
Таким образом, поставленные задачи и обширный спектр содержания всех направлений работы по формированию навыков ЗОЖ требуют организации целенаправленной, системной, разноплановой, развивающей деятельности учащихся. Главная задача на уроке – вызвать у ученика неподдельный интерес к предмету, побудить его к познавательной и творческой деятельности, пробудить желание заниматься начатым делом в дальнейшем. Для решения этой задачи существует много путей и способов. Автор опыта считает, что одним из них является использование методики здоровьесбережения через выполнение учебных заданий.
ЮНЕСКО определяет понятие «здоровье» как отсутствие патологических отклонений в организме и состояние полного физического,  психического и социального благополучия. Необходимо также добавить, что и духовного. Если же говорить о здоровьесберегающих технологиях, то здоровье – это такое психофизическое и духовное состояние учащихся, которое обеспечивает им достаточно высокий уровень интеллектуальной и физической работоспособности, а также адаптированности к постоянно изменяющейся учебной, социальной и природной среде.
Что же включает в себя формирование здорового образа жизни?
По мнению автора опыта – это создание  благоприятного социального окружения; духовно-нравственное благополучие;  оптимальный двигательный режим (культура движений);  закаливание организма;  рациональное питание; личная гигиена; отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков, наркотических веществ); положительные эмоции; соблюдение культуры труда.
С позиции здоровьесбережения педагогу при организации и проведении современного урока необходимо учитывать:
1) комфортные условия труда и гигиеническое состояние класса (мастерской): температуру, влажность и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски (комбинирования искусственного и естественного), наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.д.;
2) разнообразие и смена видов учебной деятельности: опрос учащихся, чтение, изучение наглядных пособий, выполнение лабораторных и практических работ, ответы на вопросы, решение задач по теме занятия и др. Норма составляет – 4-7 видов за урок. При частой смене одного вида деятельности другим  у учащихся возникают потребности в дополнительных адаптационных усилиях;
3) среднюю длительность и частоту чередования различных видов учебной работы. Ориентировочно на 1 вид работы отводится 7-10 минут;
4) использование не менее трёх видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. 
5) чередование видов преподавания не реже чем через 10-15 минут;
6) возможность выбора на уроке методов, которые способствуют активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся: метод свободного выбора (свободная беседа, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия; свобода творчества и т.д.); активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, само-и взаимооценки);
7) определённое место и продолжительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), с целью использовать их как возможности инициирования дискуссии, обсуждения;
8) сменяемость и чередование поз учащихся;
9) необходимость применения физкультминуток и других оздоровительных моментов на уроке – их место, содержание и продолжительность;
10) присутствие у учащихся мотивации к учебе (интереса к занятиям, стремления больше узнать, радости от активности, интереса к изучаемому материалу и т.п.) и выбор учителем методов её повышения;
11) рассмотрение в основной части урока вопросов, которые связаны со здоровьем и здоровым образом жизни; формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности; формирование понимания сущности ЗОЖ; выработка потребности в здоровом образе жизни; формирование индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся знаний о возможных последствиях выбора поведения и т.д.;
12) психологическую атмосферу на уроке;
13) необходимость использования во время занятий эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, афоризмов с комментариями и т.п.; 
В конце урока учителю следует оценить следующее:
1) какова была плотность урока, т.е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу (60 %≤ N≤75-80 %);
2) определить момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности;
3) темп и особенности окончания урока.    
В процессе школьного обучения во главу угла нельзя ставить только интеллектуальную деятельность обучающихся в ущерб игровой и двигательной. Низкая двигательная активность отрицательно действует и на взрослых, для детей же она губительна, противоестественна. Малоподвижность учащихся наносит ущерб их здоровью как физическому, так и психологическому. Поэтому на уроке автор опыта считает необходимым дать обучающимся возможность подвигаться, изменить позу, встать, а иногда, наоборот, опустить голову на парту, закрыть глаза, послушать тихую спокойную мелодию.
В работе с обучающимися в структуру уроков автор опыта считает необходимым включать динамические паузы, дыхательную гимнастику, выполнение упражнений под музыку. Лечебные свойства музыки используются во время занятий для релаксации, улучшения усвоения учебного материала, в фоновом режиме на практических работах.
Технология здоровьесберегающего обучения представляет собой систему концептуально взаимосвязанных задач, содержания, форм, методов и приемов обучения, сориентированных на развитие детей без ущерба для их здоровья.
Педагог, стремясь сформировать у своих воспитанников зачатки здорового образа жизни, применяет на уроках современные образовательные технологии: 
1) личностно-ориентированного обучения, в результате использования которого ребята обращаются к своему личному опыту, предъявлять свою собственную позицию, вынуждены искать и находить свои оригинальные способы деятельности. Активизируя  деятельность учащихся,  учитель  использует нестандартные формы проведения учебных занятий:
- урок-практикум;
- урок-исследование;
- урок - творческая мастерская;
- урок-конкурс;
- урок - творческая игра;
- урок-путешествие; 
- урок-викторина.
В результате использования этих форм обучения учителю удаётся достичь комфортного для всех участников образовательного процесса психо-эмоционального микроклимата, стремления к творческой самореализации, познанию нового. Задания ориентированы на детей разного уровня подготовки.
2) Технология сотрудничества позволяет разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности ребенка, использовать их для более полного развития личности. Важнейшая черта этой технологии - приоритет воспитания над обучением - позволяет в рамках формирования общей культуры личности последовательно воспитывать культуру здоровья учащегося. Педагог использует такие приемы организации деятельности:
-работа в группах,
-работа в парах сменного состава,
-деятельность с элементами соревнования,
-взаимооценка,
-ребенок-консультант и др.
3) Применение информационных технологий даёт возможность обучающимся за определённый период  времени получить большое количество информации, форма и способ подачи которой более наглядны, а значит, легче воспринимаются. Работоспособность на таких уроках не снижается долгое время. Учитель применяет компьютер на разных этапах работы. Ребята, имеющие дома компьютер, получают задания с его использованием. 
4) Методика свободного выбора применяется при повторении, обобщении и контроле. Дети получают разноуровневые задания, имеют возможность оценить ответы товарищей, дать самооценку своего ответа. 
5) Дозировка, выбор и творческий характер домашних заданий должны применяться систематически и соразмеряться по своему объему и степени сложности с возможностями каждого ребенка. 
Все здоровьесберегающие технологии автор опыта старается применять в комплексе.
Анализируя содержание программного материала школьного курса технологии, можно сделать вывод о том, что на этих уроках возможно решение такой проблемы, как формирование культуры здоровья учеников.
Например, при изучении раздела «Сельскохозяйственный труд. Растениеводство» учащиеся получают дополнительную физическую разгрузку, проводят время на открытом воздухе. Учёные медики установили, что посильный сельскохозяйственный труд оказывает хорошее влияние на развивающийся организм детей и подростков. Данный вид работы требует определённых усилий, при которых основная нагрузка ложится на костно-мышечный аппарат, который, в свою очередь, способствует нормальной деятельности сердечнососудистой системы, органов пищеварения, дыхания, усиливает обмен веществ, стимулирует крепкий здоровый сон, повышает выносливость и работоспособность. При организации занятий по этому разделу учителю следует подбирать задания так, чтобы они соответствовали возрастным и индивидуальным возможностям ребёнка, а также соответствовали требованиям безопасности труда (тяжёлые и лёгкие виды работ должны чередоваться, а через каждые 30 минут интенсивного физического труда делаться 10-минутный перерыв). 
Теоретический материал также должен способствовать формированию знаний, направленных на укрепление здоровья. При его рассмотрении уместно использовать задания поискового характера. 
Примеры заданий, предлагаемых учащимся при изучении этого раздела 
Задание 1 (для учащихся 5 класса)
На пришкольном учебно-опытном участке выращиваются морковь, свёкла, лук, капуста, огурцы, тыква, томаты, бобовые, а в саду – яблоки. Узнайте из дополнительных источников о пользе овощей и фруктов, выращиваемых на УОУ. 
Задание 2. (для учащихся 6 класса)
На нашем пришкольном участке выращиваем морковь и свёклу. С помощью Интернета подберите сорта корнеплодов, в которых повышено содержание каротина, витаминов и т.д.. (учитывайте то, что участок без полива)
Задание 3 (для учащихся 7 класса)
Для успешного выращивания овощей на пришкольном участке необходимо, чтобы почва была плодородной. Однако при использовании минеральных удобрений часть их накапливается в продукции, что негативно сказывается на нашем здоровье. Предложи альтернативные способы улучшения качества почвы.
Задание 4 (для учащихся 7 класса)
Растения на пришкольном участке поражаются насекомыми-вредителями. Из дополнительных источников узнай о мерах борьбы с ними. Помни, что пользоваться можно только  безвредными для человека средствами.
После выполнения таких заданий учащимся предлагается сделать вывод о пользе полученных ими знаний, возможности применения их на практике.
Следует обратить внимание на то, что во время занятий по разделу особое место уделяется формированию навыков соблюдения санитарно-гигиенических норм, при нарушении которых у учащихся могут возникнуть серьёзные заболевания. В связи с этим педагог проводит разъяснительные беседы, инструктажи по технике безопасности, предлагает самостоятельно найти в интернете и других источниках информацию о заболеваниях, вызываемых микроорганизмами, находящимися в почве (Приложение 2). Таким образом, школьники являются не пассивными слушателями, а получают задание, направленное на поиск, изучение, анализ материала на заданную тему.
Важно отметить, что работа по формированию навыков по выполнению сельскохозяйственных работ имеют своё место и во время прохождения сельскохозяйственной практики. Кроме того, ребята могут провести определённые опыты на пришкольном учебно-опытном участке, которые также будут способствовать формированию навыков здоровьесбережения.
Так, в 2015 году школа была включена в проект «Выращивание овощных культур для школьных столовых на базе учебно-опытных участков общеобразовательных учреждений Шебекинского района». Перед учащимися и учителем встала задача вырастить хороший урожай овощных культур, которые по своим качествам соответствовали бы требованиям по безопасности. Основной период работы над проектом совпал со временем прохождения практики. Данный вид работы дал возможность расширить знания по проблеме теоретически и получить удовлетворительный результат на практике. Вся выращенная продукция соответствовала требованиям и была успешно сертифицирована.
Другие разделы программы также дают широкое поле деятельности по теме обобщаемого опыта. Так, при изучении разделов «Материаловедение» и «Проектирование и изготовление изделий из текстильных материалов» учащиеся знакомятся с натуральными волокнами растительного и животного происхождения, искусственными и химическими волокнами, из которых изготавливают ткани, их свойствами и влиянием одежды и ткани на здоровье человека. При выполнении практических работ школьники также получают задания, направленные на формирование здорового образа жизни, при этом каждый ученик имеет возможность высказать своё мнение, предложить вариант изделия (модель), обосновав свой выбор. Таким образом, в классе достигается создание комфортной психо-эмоциональной среды, атмосферы доброжелательности и творчества.
Вот некоторые из заданий, применяемых на уроках. Они выполняются как фронтально, так и по группам, а также индивидуально.
Задание 1. 
Изучи гигиенические свойства тканей (гигроскопичность, пылеёмкость, воздухопроницаемость, теплозащитность) и сделай вывод о том, какие из них лучше всего подходят для того, чтобы изготовить одежду для носки в жару. Обоснуй свой выбор.
Данный вид задания предлагается выполнить в группе, где дети свободно высказывает своё мнение, имеет возможность сопоставить его с мнением других ребят, найти совместно наиболее удачный вариант решения проблемы.
Задание 2. 
Как нам уже известно, наилучшими гигиеническими свойствами, а значит, и лучшим воздействием на наш организм, обладают ткани из натуральных волокон. Предложи виды изделий и подбери модели из этих тканей для лета и зимы.
Задание 3. 
Из коллекции тканей выбери те, которые наилучшим образом воздействуют на организм человека. Обоснуй свой выбор. Расскажи о правилах ухода за изделиями из таких материалов. 
Такого рода задания предлагаются для самостоятельной (индивидуальной) работы и дают возможность каждому ребёнку раскрыть свой творческий потенциал, развивать фантазию, мышление, эстетический вкус. При этом дети испытывают чувство самоудовлетворённости, радости от полученного результата.
Изучая раздел «Интерьер жилого дома», дети узнают о требованиях, предъявляемых к кухне, гостиной, детской комнате, о роли и влиянии освещения, цвета на эмоциональное состояние человека. Ребята получают задание найти из дополнительных источников информацию о материалах, которые используются в интерьере того или иного помещения, их свойствах и классе безопасности. Анализируя и сравнивая эти сведения, учатся подбирать такие, которые будут максимально соответствовать требованиям потребителя (и в первую очередь по безопасности). Здесь же дети учатся правильно подбирать цвета, варианты освещения, мебель, предметы интерьера, которые сделают помещение уютным, комфортным. На этом этапе педагог применяет не только беседы, но и дискуссии, уча при этом адекватно воспринимать советы других участников диалога, замечания, критику.
Работая в данном направлении, школьники вынуждены обращаться к различным источникам информации и в том числе средствам сети интернет. Педагог в данном случае выполняет функцию консультанта, но окончательное решение должно оставаться за учащимся.
В этом же разделе при изучении темы «Комнатные растения» учащиеся знакомятся с их разновидностями, положительным влиянием на психо-эмоциональное состояние людей. На уроках по данной теме ребятам предлагается найти описание комнатных растений, которые интересны в интерьере, и узнать об уровне их безопасности, ведь не секрет, что многие из них ядовиты и требуют особых мер предосторожности при уходе. За этим следует составление памятки по уходу за комнатными растениями, в том числе из класса ядовитых. Таким образом, с классом проводится коллективная исследовательская работа, продуктом которой является составленная памятка-рекомендация. (Приложение 3)
При изучении раздела «Кулинария» учащиеся не только узнают, для чего человеку необходимо питание, но и то, каким оно должно быть, чтобы сохранить здоровье. Ребята узнают, что рациональное питание человека любого возраста является одним из важнейших условий его здоровья и активности, а для ребёнка оно приобретает первостепенное значение, так как последний находится в состоянии активного роста и формирования организма. 
На первых занятиях по теме раздела детям предлагается ответить на вопросы анкеты, чтобы оценить, правильно ли они питаются.
Анкета «Ты и питание»
Внимательно прочитайте правила питания:
1. Пищу необходимо принимать 4 – 5 раз в день, в определенные часы, не чаще чем через 4 часа.
2. Пережевывать пищу нужно медленно и тщательно.
3. Нельзя вечером пить чай, кофе.
4. Сахар необходимо заменить фруктами, ягодами, медом, овощами.
5. Белый хлеб необходимо есть как можно реже.
6. Стараться пищу не солить.
7. Воду старайтесь пить небольшими порциями, её объём должен доходить до двух литров в день. Нельзя пить воду во время еды, т.к. снижается концентрация желудочного сока.
8. Пищу необходимо принимать свежеприготовленную, в теплом виде.
9. Во время еды нельзя разговаривать, читать, смотреть телевизор.
10. Садиться за стол нужно только тогда, когда хочется есть.
Запишите свое отношение к правилам в баллах: «да» - 2 балла; «нет» - 0 баллов; «иногда» - 1 балл.
Оценка питания:
20 – 19 баллов – отлично;
18 – 17 баллов – хорошо;
15 – 16 баллов – удовлетворительно;
14 баллов и менее – плохо.
После проведения анкеты следует её обязательный анализ. Впоследствии школьникам предлагается ознакомиться с составом пищевых продуктов, их энергетической ценностью, с потребностью человека в энергии, получаемой из пищи, пищевой пирамидой. Также они знакомятся со сведениями о процессах, происходящих с пищей во время её приготовления. После этого учащиеся получают задание по составлению меню школьника (для завтрака, обеда, ужина, для праздника, на день, неделю). Такие задания дают возможность ребятам проанализировать свои пищевые привычки, сделать выводы, дать рекомендации друг другу. В сознании ребят формируется устойчивое понимание того, что правильное питание школьника должно быть сбалансированным по составу питательных веществ – белков, жиров, углеводов, а также по витаминному и минеральному составу, полностью обеспечивать энергетические затраты организма и, конечно же, соответствующим возрасту. В ходе изучения раздела дети работают над проектом «Завтрак для всей семьи» (Приложение 4).
При изучении раздела, а также во внеурочной деятельности учителем проводится целенаправленная работа по повышению культуры приёма пищи, а также соблюдению основных гигиенических требований. Хорошим помощником в этом являются материалы рабочих тетрадей «Две недели в лагере здоровья» и «Формула правильного питания» (авторы М.М.Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова). Они направлены на развитие представлений учащихся о правильном питании как составляющей ЗОЖ, формирование у них полезных навыков.
Темы и задания, которые педагог использует из данных пособий, рассчитаны на детей 5-6 классов, их выполнение даёт возможность обучающимся вывести формулу правильного питания, что приобретает особую актуальность на сегодняшнем этапе, когда в стране, да и во всём мире решается проблема борьбы с лишним весом. Это подтверждается тем, что в Шебекинском районе стартовал проект «Профилактика избыточного веса школьников Шебекинского района («Стройный и здоровый школьник»). Вся работа, проводимая по изучению раздела «Кулинария», способствует решению проблемы, обозначенной в проекте.
Опыт показывает, что комплексное использование всех методов и приёмов, рассмотренных в опыте, а также системы заданий по технологии способствуют укреплению здоровья учащихся, формированию у них навыков здоровьесбережения и потребности в выполнении правил ЗОЖ. 
Использование здоровьесберегающих технологий необходимо, и автор опыта мотивирует это тем, что они способствуют:
- совершенствованию практических умений и навыков;
- укреплению здоровья всех участников образовательного процесса;
- позволяют эффективно организовывать фронтальную, групповую и индивидуальную работу;
- повышает интерес к урокам;
- активизирует познавательную деятельность учащихся.

3. Результативность опыта 
За время работы над опытом улучшилось состояние здоровья детей, снизилось количество ребят с избыточной массой тела. Приступая к работе над опытом по данной теме, с учащимися среднего звена проводилось исследование уровня сформированности мотивации ЗОЖ (по методике Филипса), в котором выделяются 4 уровня:
 1 - оптимальный - предполагает положительную мотивацию здорового образа жизни, причем ученик занимает осознанно активную позицию; 
2 - допустимый – отражает положительное отношение учащегося к ЗОЖ, однако позиция скорее пассивна; 
3 - тревожный – ученик признает необходимость ведения здорового образа жизни, но в структуре мотивов данная мотивация занимает второстепенное положение; 
4 - критический - мотивация ЗОЖ у учащегося не сформирована. 
Начальная диагностика мотивации ЗОЖ (средний показатель уровня сформированности мотивации ЗОЖ) 2014-2015 уч. год 5 класс - 2,9; 6 класс - 2,4; 7класс - 1,9; 8 класс – 1, 7. Таким образом, в 5-6 классах отмечался высокий уровень тревожности, который к 7-8 классу принимал допустимые значения. 
Диагностика на заключительном этапе доказала успешность выбранной технологии для решения обозначенной проблемы. Её результаты в ноябре 2016 года следующие: 5 класс  - 2,4; 6 класс – 2; 7 класс - 1,5,  8 класс - 1,6баллов по шкале тревожности. Уровень тревожности значительно снизился, что благоприятно сказалось на настроении детей, их отношении к собственному здоровью и здоровью окружающих, к учебному процессу.
Оптимальное использование на уроках технологии способов и приемов, которые обеспечивают создание благоприятного психологического климата, включение каждого ученика в активную учебно-познавательную деятельность; выполнение заданий, проектов, исследований, содержащих сведения здоровьеориентированного характера для формирования у школьников компетентности в вопросах сохранения и укрепления здоровья, возникновения потребности вести здоровый образ жизни; создание психолого-педагогических условий для формирования устойчивости навыка практического применения полученных знаний способствуют достижению высокой результативности в работе с обучающимися.
Качество знаний по технологии учащихся 7-8 классов

 

Как показывает гистограмма, качество знаний обучающихся  на протяжении 3-х лет стабильно высокое. Незначительное снижение объясняется изменением контингента учащихся. Успеваемость во всех классах составляет 100%.
Результативность экзамена по технологии также говорит о том, что  программный материал учащимися 8 класса успешно усвоен.
	Учебный год
	Качество знаний, % 
	Уровень успеваемости, %

	2014-2015
	100%
	100%

	2015-2016
	100%
	100%



Учащиеся на протяжении ряда лет активно участвуют во Всероссийской олимпиаде по технологии, где показывают умения нестандартно мыслить, выполнять задания повышенной сложности. Ребята проявляют инициативу в познавательной деятельности, любознательны и наблюдательны.

	Год
	Ф.И.
учащегося
	Класс
	Наименование олимпиады
	Этап
	Результат

	2014-2015
	Кривцова Алина
	8
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный
	Победитель

	2014-2015
	Кривцова Алина
	8
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Муниципальный
	Призёр

	2014-2015
	Кривогузова Алина
	8
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный
	Призёр

	2015-2016
	Ганиева Луиза
	5
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный
	Победитель

	2015-2016
	Голуб Ирина
	7
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный
	Призёр

	2015-2016
	Кривцова Алина
	9
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный
	Победитель

	2016-2017
	Васильчиков Иван
	5
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Призёр

	2016-2017
	Кучерявенко Карина
	5
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Призёр

	2016-2017
	Черняева Анастасия
	5
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Призёр

	2016-2017
	Королёва Мария
	6
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Победитель

	2016-2017
	Короплясова Мария
	6
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Победитель

	2016-2017
	Черевченко Дарья
	6
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Победитель

	2016-2017
	Ватолина Алина
	8
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Победитель

	2016-2017
	Зиновьева Алина
	7
	Всероссийская олимпиада по технологии
	Школьный 
	Призёр


 
Таким образом, указанные результаты подтвердили эффективность целенаправленно проводимой работы. Ребята стали лучше учиться, повысились приоритет здорового образа жизни, рост физического развития и физической подготовленности, улучшился психоэмоциональный настрой всех участников образовательного процесса. 
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