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Диагностика уровней сформированности мотивации ЗОЖ 
у обучающихся
(по методике Филипса)












[bookmark: _GoBack]В процессе личностно-ориентированного обучения наиболее значимой становится комплексная диагностика, используемая не для оценки имеющихся способностей обучающихся или решения вопроса об их пригодности либо непригодности, а для нацеливания школьников на развитие их самых разных возможностей, т.е. на мотивацию ЗОЖ.
Выделяется 4 уровня сформированности мотивации ЗОЖ у обучающегося:
1 - оптимальный - предполагает положительную мотивацию здорового образа жизни, причем ученик занимает осознанно активную позицию, т.е. не просто отмечает необходимость ЗОЖ, но и аргументированно это доказывает;
2 - допустимый – отражает положительное отношение учащегося к ЗОЖ, однако позиция скорее пассивна;
3 - тревожный – ученик признает необходимость ведения здорового образа жизни, но в структуре мотивов данная мотивация занимает второстепенное положение;
4 - критический - мотивация ЗОЖ у учащегося не сформирована. 
В качестве используемых диагностических процедур обучающимся предлагается написать мини-сочинение на тему «Почему необходимо вести здоровый образ жизни?»
Отслеживание умений ЗОЖ проводится в соответствии со следующими направлениями здоровьеориентированной деятельности школы: 
1) обучение на основе здоровьеориентированных принципов организации учебной деятельности; 
2) коррекция затруднений адаптации к условиям обучения в школе; 
3) здоровьеориентированное воспитание и формирование ценностей здоровья и навыков здорового образа жизни; 
4) профилактика вредных привычек (алкоголизма, наркомании пр.); 
5) социально-психологическая адаптация и реабилитация детей и подростков; 
6) физкультурно-оздоровительная и спортивная работа с детьми и подростками; 
7) профессиональная ориентация и профотбор.
Умения ЗОЖ рассматриваются в 2 аспектах: навыки здорового образа жизни и отсутствие вредных привычек. Родители и учителя выступают в роли экспертов по оцениванию умений и навыков ребенка вести здоровый образ жизни, используя четыре уровня:
1. Оптимальный - положительное отношение к идее ведения ЗОЖ сочетается с навыками ЗОЖ; учащийся со вниманием относится к собственному здоровью, негативно относится к вредным привычкам не только сам, но и пропагандирует отказ от них среди друзей.
2. Допустимый - навыки ЗОЖ сочетаются с отсутствием вредных привычек, однако забота о здоровье носит эпизодический, нерегулярный характер.
3. Тревожный -  понимание необходимости ведения ЗОЖ не сочетается с навыками собственной жизнедеятельности; употребление алкоголя или табакокурения носят эпизодический характер.
4. Критический - отсутствие навыков ЗОЖ.
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