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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Народные игры» разработана на основе программы Д.В. Гриигорьева, Б.В.Куприянова «Внеурочная программа игровой деятельности школьников» «Программы внеурочной деятельности. Игра. Досуговое общение. /Д.В. Гриигорьев, Б.В.Куприянов. – М.: Просвещение, 2011. – 96 с. – (Работаем по новым стандартам).

Цель рабочей программы состоит в том, чтобы детям дать возможность приобретения социальных знаний,  понимания социальной реальности и повседневной жизни, формирование и обогащение общекультурного опыта и опыта самостоятельного социального действия обучающихся начальной школы посредством занятий в детском объединении «Игры».

Актуальность и практическая значимость рабочей программы внеурочной деятельности заключается в создании условий для осуществления социального развития младших школьников в процессе внеурочной деятельности. 

Задачи
Дидактические:

- расширять кругозор;

- активизировать  познавательную деятельность;

- формировать определенные умения и навыки; 

- формировать в процессе игр нестандартное мышление;

-развивать трудовые навыки.

Воспитательные:

-  воспитывать самостоятельность, волю, нравственные, эстетические позиции;

- воспитывать сотрудничество, коллективизм, общительность, коммуникативность.

Развивающие: 

- развивать внимание, память, речь, мышление, умения сравнивать, сопоставлять; 

- развивать воображение, фантазию, творческие способности;

- развивать мотивации учебной деятельности;

Социализирующие: 

- приобщать к нормам и ценностям общества;

- адаптировать к условиям среды; 

- овладевать навыками стрессового контроля, саморегуляции; 

-обучать общению.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Народные игры» рассчитана  на обучающихся 1 класса начальной школы.

На данном возрастном этапе происходит социализация младших школьников, важное место занимает общение со сверстниками, стремление к самоутверждению. Предлагаемая программа внеурочной деятельности способствует удовлетворению потребностей школьников, возникающих в результате психологических новообразований. Кроме того, занятия игровой деятельностью неразрывно связаны с формированием культурного образа жизни, развитием коммуникативности и социальной адаптируемости.

Рабочая программа реализуется 1 год: включает 2 часа теоретических занятий и 31 час  практических занятий (всего 33 часа). Занятия проводятся 1 раз в неделю.

Ожидаемые результаты

Личностные:

- приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации, о принятых в обществе нормах отношения к другим людям; о правилах конструктивной групповой работы; о способах организации, взаимодействия людей и общностей; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;

- развитие ценностных отношений школьника к другому человеку: гуманность, альтруизм, толерантность; стремление к свободному, открытому общению в позиционных общностях; 

- приобретение опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с другими учащимися; опыта управления коммуникацией с другими людьми и принятия на себя ответственности за них; опыта позиционного самоопределения в открытой общественной среде; опыта волонтёрской деятельности.

Метапредметные результаты:

- овладение начальными формами исследовательской деятельности;

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

- опыт социальной и межкультурной коммуникации;

- формирование коммуникативных навыков.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема
	Всего
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Первая встреча с игрой
	2
	2
	-

	2.
	Игры на  координацию движений
	6
	-
	6

	3.
	Подвижные игры
	8
	-
	8

	4.
	Игры-драматизации
	8
	-
	8

	5.
	Ситуативные игры
	6
	-
	6

	6.
	Игры на развитие ловкости
	3
	-
	3

	
	Итого:
	33
	2
	31


Календарно-тематический план

	№
п/п
	Название раздела и тем.
Содержание.
	Часы
учебного
времени
	Плановые
сроки
	Фактические
сроки
	Характеристика
основной
деятельности
обучающихся

	
	Первая встреча с игрой
	2ч
	
	
	

	1
	Игра и жизнь. Правила игры, игровые роли, сюжет игры. Игровое состояние. Назначение игры.
	1
	2.09
	
	Знать правила поведения во время проведения игр

	2
	Игра и дети. Игра и взрослые. Многообразие игр
	1
	9.09
	
	Знать видовое многообразие игр

	
	Игры на координацию движения
	6ч
	
	
	

	3
	Игра «У медведя во бору»
	1
	16.09
	
	Соблюдать правила игры и правила поведения.

	4
	Игра «Филин и пташки»
	1
	23.09
	
	Знать правила поведения во время проведения игры

	5
	Игра « Пчёлки и ласточки»
	1
	30.09
	
	Знать и уметь применять на практике ПДД

	6
	Игра « Волк»
	1
	7.10
	
	Овладеть правилами поведения в школе 

	7
	Игра « Птицелов»
	1
	14.10
	
	Уметь правильно вести себя  на природе.

	8
	Игра « Горелки»
	1
	21.10
	
	Уметь анализировать ситуации.

	
	Подвижные игры
	8ч
	
	
	

	9
	Игра « Заря»
	1
	28.10
	
	Знать о роли движения  и сноровки в жизни человека

	10
	Игра « Хромая лиса»
	1
	11.11
	
	Знать правила т/б во время проведения подвижных игр 

	11
	Игра « Заря-зареница»
	1
	18.11
	
	Уметь провести 1-2 игры

	12
	Игра « Стадо»
	1
	25.11
	
	Уметь анализировать сюжет игры и выбирать правильную тактику поведения 

	13
	Игра « Водяной»
	1
	2.12
	
	Уметь на практике правильно применять правила подвижных игр

	14
	Игра « Золотые ворота(круговые)
	1
	9.12
	
	Знать о роли основных фигурантов игры

	15
	Игра « Салки»
	1
	16.12
	
	Знать правила и меть провести 2-3 игры

	16
	Игра « Золотые ворота»
	1
	23.12
	
	Уметь на практике правильно применять правила подвижных игр

	
	Игры-драматизации
	8ч
	
	
	Уметь провести 1-2 игры

	17
	Игра «Ловишка»
	1
	30.12
	
	Уметь анализировать сюжет игры и выбирать правильную тактику поведения 

	18
	Игра «  Переноска арбузов»
	1
	13.01
	
	Уметь на практике правильно применять правила подвижных игр

	19
	Игра « Воробей и кошки»
	1
	20.01
	
	Знать о роли основных фигурантов игры

	20
	Игра « Белые медведи»
	1
	27.01
	
	Знать правила и меть провести 2-3 игры

	21
	Игра « гуси-лебеди»
	1
	3.02
	
	Уметь на практике правильно применять правила подвижных игр

	22
	Игра « Бабка-Ёжка»
	1
	10.02
	
	Знать о роли движения  и сноровки в жизни человека

	23
	Игра « Мороз - Красный нос»
	1
	17.02
	
	Овладеть на практике навыками игры в лото

	24
	Игра « Зелёная репка»
	1
	24.02
	
	Овладеть на практике навыками игры 

	
	Ситуативные игры
	6ч
	
	
	

	25
	Игра « К своим флажкам»
	1
	3.03
	
	Уметь анализировать игровые ситуации и находить способы их решения

	26
	Игра « Жмурки»
	1
	10.03
	
	Овладеть навыками ведения  диалога-импровизации

	27
	Игра « Совушка»
	1
	17.03
	
	Уметь анализировать и корректировать поведение в игре

	28
	Игра « Поймай лягушку»
	1
	7.04
	
	Овладеть на практике навыками игры

	29
	Игра « Успей убежать»
	1
	14.04
	
	Уметь проанализировать и скорректировать поведение  в данной ситуации

	30
	Игра « Не попадайся»
	1
	21.04
	
	Овладеть навыками создания нужного образа.

	
	Игры на развитие ловкости
	3ч
	
	
	

	31
	Игра « Будь ловким»
	1
	28.04
	
	Уметь наблюдать и анализировать поведение партнёра

	32
	Игра « Хитрая лиса»
	1
	6.05
	
	Овладеть навыком противостоять влиянию партнёра

	33
	Игра « Медведи и пчёлы»
	1
	13.05
	
	Знать способы корректного отказа и уметь ими пользоваться


Содержание программы

Русская народная игра   «У медведя во бору»

Медведь, выбранный жеребьевкой, живет в лесу. Дети идут в лес за грибами, ягодами и напевают песенку: 

У медведя во бору

 Грибы, ягоды беру! 

Медведь постыл

 На печи застыл! 

Когда играющие произнесли последние слова, медведь, до сих пор дремавший, начинает ворочаться, потягиваться и неохотно выходит из берлоги. Но вот медведь неожиданно бежит за играющими и старается кого-то поймать. Пойманный становится медведем. 

Правила игры. Медведь выходит из берлоги только после произнесения последних слов зачина. Дети в зависимости от поведения медведя могут не сразу бежать в свой дом, а подразнить его песней.

Русская народная игра  «Обыкновенные жмурки»

Одному из играющих — жмурке — завязывают глаза, отводят его на середину комнаты и заставляют повернуться несколько раз вокруг себя, затем спрашивают: 

Лови мышей, а не нас.

После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Кого он поймал, тот становится жмуркой.

Правила игры. Если жмурка подойдет близко к какому-либо предмету, о который можно удариться, играющие должны его предупредить, крикнув: «Огонь!» Нельзя кричать это слово с целью отвлечь жмурку от игрока, который не может убежать от него. Играющим не разрешается прятаться за какие-либо предметы или убегать очень далеко. Они могут увертываться от жмурки, приседать, проходить на четвереньках. Пойманного игрока жмурка должен узнать и назвать по имени, не снимая повязки.

Русская народная игра:  «Филин и пташки» 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они смогут подражать. Например,  голубь, ворона, галка, воробей, синица, гусь, утка, журавль и др.  Играющие,  выбирают филина. Он уходит в свое гнездо, а играющие тихо, чтобы не услышал филин, придумывают, какими птицами они будут в игре. Птицы летают, кричат, останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и движениям той птицы, которую он выбрал.

На сигнал «Филин!» все птицы стараются быстрее занять место в своем доме. Если филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, что это за птица. Только верно названная птица становится филином.

 Правила игры. Дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении. Птицы улетают в гнездо по сигналу или как только филин поймает одну из них.

Русская народная игра «Пчелки и ласточка»

Играющие — пчелы — летают по поляне и напевают:

Пчелки летают, Медок собирают! Зум, зум, зум! Зум, зум, зум!

Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По окончании песни ласточка говорит: «Ласточка встанет, пчелку поймает». С последним словом она вылетает из гнезда и ловит пчел. Пойманный играющий становится ласточкой, игра повторяется.

Правила игры. Пчелам следует летать по всей площадке. Гнездо ласточки должно быть на возвышении.

Русская народная игра «Волк»

Все играющие — овцы, они просят волка пустить их в лес погулять: «Разреши нам, волк, погулять в твоем лесу!» Волк отвечает: «Гуляйте, гуляйте, да только траву не щиплите, а то мне спать будет не на чем». Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют: Щиплем, щиплем травку, Зеленую муравку, Бабушке на рукавички, Дедушке на кафтанчик, Серому волку грязи на лопату!

Волк бежит по поляне и ловит овец, пойманный становится волком, игра возобновляется.

Правила игры. Гуляя по лесу, овцы должны расходиться по всей площадке.

Русская народная игра  «Птицелов»

Играющие выбирают себе названия птиц, крику которых они могут подражать. Встают в круг, в центре которого — птицелов с завязанными глазами. Птицы ходят, кружатся вокруг птицелова и произносят нараспев:

В лесу, во лесочке, на зеленом дубочке. Птички весело поют, Ай! Птицелов идет! Он в неволю нас возьмет, Птицы, улетайте!

Птицелов хлопает в ладоши, играющие останавливаются на месте, и водящий начинает искать птиц. Тот, кого он нашел, подражает крику птицы, которую он выбрал. Птицелов угадывает название птицы и имя игрока. Играющий становится птицеловом. 

Правила игры. Играющие не должны прятаться за предметы, встречающиеся на пути. Игроки обязаны останавливаться на месте точно по сигналу. 

Русская народная игра «Горелки» 

Играющие   встают парами друг за другом. Впереди всех на расстоянии 2-х шагов стоит водящий – горелка. Играющие нараспев говорят слова: 

 Гори, гори ясно, 

 Чтобы не  погасло. 

 Стой  подоле, 

 Гляди на поле, едут там трубачи 

 Да едят  калачи. 

 Погляди на небо: 

 Звезды горят, 

 Журавли кричат: 

 -Гу, гу, убегу. 

 Раз, два, не воронь, 

 А беги как огонь.

После последних слов дети, стоящие в последней паре, бегут с двух сторон вдоль колонны. Горелка старается запятнать одного из них. Если бегущие игроки успели взять друг друга за руки, прежде чем грелка запятнает одного из них, то они встают впереди первой пары, а горелка вновь горит. Игра повторяется. Если горелке удается запятнать одного из бегущих в паре, то он встает в ним впереди всей колонны, а тот, кто остался без пары, горит. Горелка не должен оглядываться. Он догоняет убегающих игроков сразу же, как только они пробегут мимо него. 

 Русская народная игра «Заря» 

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – «заря» - ходит сзади с лентой и говорит: 

 Заря – зарница, 

 Красная девица, 

 По полю ходила, 

 Ключи обронила, 

 Ключи золотые, 

 Ленты голубые, 

 Кольца обвитые – 

 За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг.  Играющие  не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому положить на плечо ленту. 

Русская народная игра «Заря- зареница» 

В центре укрепляется (или один из играющих держит) шест, на котором закреплены разноцветные ленты (длиной около 2 м). Выбирается водящий, который стоит или идёт вокруг играющих, остальные берутся за концы лент и начинают ходить вокруг шеста с песней: 

Заря-Зареница – Красная девица 

По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь, 

беги, как огонь! 

На слове «огонь» водящий дотрагивается до того, кто оказался напротив него (или кого он себе заранее приглядел), тот бросает конец своей ленты и они в разные стороны бегут вокруг играющих. Кто первый схватит свободную ленту, тот становится в круг, опоздавший остаётся водить. 

Подвижная игра «Салки» (пятнашки) 

По счету одного из игроков – салки (пятнашки) все остальные разбегаются. Задача салки-водящего – догнать убегающего и осалить, запятнать. Осаленный становится водящим. 

Каждый новый водящий поднимает руку и кричит: «Я салка!». Не разрешается сразу же пятнать предыдущего салку. 

Для усложнения игры можно установить такие, скажем, дополнительные правила: нельзя салить того, кто успеет принять упор присев;  замрет на одной ноге, держа другую ногу, отведенную назад двумя руками. 

А можно условиться, что в безопасности от пятнашки будет  тот, кто дотронется до деревянных или каменных предметов. 

Спастись можно и в «доме» - специально очерченном круге. Игра становится еще интереснее, если пятнать не рукой, а небольшим мячом. 

Народная игра  «Хромая лиса» 

        Для проведения данной игры потребуется игровая площадка, на которой можно начертить довольно большой круг. При помощи считалочки дети выбирают водящего, который будет в роли «хромой лисы». После этого дети становятся в отчерченный для них круг, а за его пределами находится лиса. По команде лисы дети начинают бегать по кругу мимо лисы и стараться не попасть к ней в «лапы». Тем временем водящий должен пытаться схватить хотя бы одного, причем делает он это, прыгая на одной ноге. Как только «хромая лиса» осалила кого-то, она быстро забегает в круг, а тот, до кого дотронулись, становится водящим. Игра длится до тех пор, пока все дети не перебывают в роли лисы. 

Примечания: 

1. Лиса не имеет права бегать на двух ногах; 

2. Лиса не может забегать в круг для того, чтобы осалить; 

3. Дети не должны стоять на месте или в центре площадки. 

Русская народная игра «Стадо»

Играющие выбирают пастуха и волка, а все остальные — овцы. Дом волка в    лесу, а у овец два дома на противоположных концах площадки. Овцы громко зовут пастуха:

 Пастушок, пастушок,

 Заиграй во рожок!

 Травка мягкая, роса сладкая, 

 Гони стадо в поле, 

 Погулять на воле!

Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, бегают, прыгают, щиплют травку. По сигналу пастуха: «Волк!»  - все овцы бегут в дом на противоположную площадку. Пастух встает на пути волка, защищает овец. Все, кого поймал волк, выходят из игры.

 Правила игры. Во время перебежки овцам нельзя возвращаться в тот дом, из которого они вышли. Волк овец не ловит, а салит рукой. Пастух может только заслонять овец от волка, но не должен одерживать его рукам.

Игра «ВОДЯНОЙ» 

Водяной (водящий) сидит в кругу с закрытыми глазами. Играющие водят вокруг него хоровод со словами: 

Дедушка водяной, 

Что сидишь ты под водой? 

Выгляни на чуточку, 

На одну минуточку. 

Раз, два, три – водяной не спи! 

Хоровод останавливается, "водяной" встает и, не открывая глаз, подходит к одному из играющих. Задача водяного - определить, кто перед ним. Если водяной угадал, он меняется ролью и теперь тот, чьё имя было названо, становится водящим. "Водяной" может трогать стоящего перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. Для большей сложности "водяной" при последних словах песни раскручивается навстречу движения хоровода. 

Игра «ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА «(КРУГОВЫЕ)

3-4 человека участников игры образуют круг, стоя лицом к центру и подняв сомкнутые руки. Через эти «ворота» пробегает цепочка остальных игроков, взявшихся за руки. Стоящие игроки (ворота) поют: 

Золотые ворота

Пропускают не всегда:

Первый раз прощается,

Второй раз - запрещается,

А на третий раз

Не пропустим вас!

После слов «не пропустим вас» те, кто образует «ворота», руки опускают. Оказавшиеся внутри круга берутся за руки с образующими круг, увеличивая число «ворот». Не пойманные восстанавливают цепочку и бегут снова. С каждым закрытием ворот бегущих всё меньше. Троих не пойманных участников игры объявляют победителями.

Правила: 

1. Игроку, который должен пройти через ворота, нельзя останавливаться перед ними (из-за боязни, что они закроются). Остановившегося считают пойманным. 

2. Идущим или бегущим нельзя расцеплять руки. Надо держаться за руку хотя бы с одним игроком. Кто бежит, ни с кем не держась за руки, считается пойманным. 

3. Опускать руки («закрывать ворота») можно только при последнем слове песни. Пойманных раньше времени надо отпустить. 

ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА 

Из 6-20 участников игры выбирают двух посильнее. Те отходят немного в сторону и договариваются, кто из них будет Солнцем, а кто Луной (Месяцем). Выбравшие себе роли солнца и Луны становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, как бы образуя ворота. Остальные играющие, взявшись за руки, вереницей идут через «ворота». При этом поют любимые песни. Когда через ворота идёт последний идущий, они «закрываются: Солнце и Луна опускают поднятые руки и тот, кто шёл последним, оказывается между ними. Задержанного тихо спрашивают, где бы он хотел стать, позади Луны или Солнца. Потом все играющие снова проходят через «ворота», и опять последнего останавливают. Это повторяется, пока все не станут распределены по группам. Тогда группы устраивают перетягивание, взявшись за руки или с помощью верёвки, палки и т.д. 

Русская народная игра «Гуси-лебеди»

Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные — гуси-лебеди. На одной стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой — живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями: Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. Игра кончается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком.

Правила игры. Гуси должны «лететь» по всей площадке. Волк может ловить их только после слов: «Ну, бегите же домой!»

Зелёная репка.

Все игроки встают в круг, берутся за руки и проговаривают:

Зелёная репка, 

Держись крепко, 
Кто оборвётся, 

Тот не вернётся. 
Раз, два, три. 

На последнее слово все играющие проворачиваются вокруг себя, не расцепляя рук. Кто из игроков разорвёт руки, входит в круг, остальные повторяют слова. Выигрывают самые «цепкие» игроки (4-5 человек).

Мороз - Красный нос.

На площадке, на расстоянии 10-15 метров чертятся две линии – это два «дома». В одном из них собираются игроки. Водящий – «Мороз – красный нос» стои посреди площадки и говорит:

Я Мороз - Красный нос,
Всех морожу без разбора.
Разберусь со всеми скоро,
Кто сейчас решится
В дальний путь пуститься!

Играющие отвечают:

Не боимся мы угроз
И не страшен нам мороз!

На последнее слово все играющие бегут в противоположный «дом». «Мороз» пытается их догнать и осалить - «заморозить». Кого «Мороз» успеет осалить, замирают на месте. Выигрывает тот игрок, кто останется «не замороженным».

Бабка – Ёжка.

На площадке чертится большой круг – «дом». Водящий - «Бабка-Ёжка» сидит в своём «доме». В руках она держит веточку, прутик – «помело». Вокруг «Бабки-Ёжки» бегают дети и дразнят её: 

Бабка-Ежка костяная ножка. 
С печки упала, ножку сломала.

А мы у Бабки-Ёжки 

Воруем картошки.

«Бабка-Ёжка» выскакивает из круга на одной ноге и старается кого-нибудь коснуться «помелом». До кого дотронется, тот замирает. Побеждает последний оставшийся игрок. Он и буде водящим в следующей игре.

Материально-техническая база

- мячи, скакалки, эстафетные палочки, повязки на глаза; 

- игрушки;

-  костюмы и декорации; 

- карточки-задания.
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